
がんサロン アロニア

1月14日（木）

13：00～14：30

場所：放射線外来

・寒い冬、家の中でも簡単にできるリンパの

流れを良くする運動をご紹介いたします。

・弾性着衣（スリーブ・ストッキング）の

相談に応じます。

まずはお問い合わせください

TEL. (0142)23-2211（代表）

総合病院 伊達赤十字病院
住所：伊達市末永町81

対象：リンパ浮腫に悩む患者様・そのご家族・ご友人

●当院通院の有無は問いません。

●体力に自信のない方・治療中の方でもできる内容です。

●予約不要 ●弾性着衣を装着中の方はお持ちください。

リンパの流れを良くしよう

担当：リンパ浮腫指導技能者 星 るみ子


