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Doctor Profile 

林 英蔚（りん えいい）  検査部長 

京都大学医学博士 

日本専門医機構小児科専門医・指導医 

日本血液学会専門医・指導医 

日本感染症学会専門医・指導医 

日本小児血液がん学会暫定指導医 

日本小児血液がん学会評議員 

 この文章はゴールデンウィーク中に緊急事態宣言が延長され

たことを確認してから書いていますので、発刊される頃には世

の中が良い方向に向かっていることを祈っております。  

 新型コロナウイルス（以下SARS-Cov-2。以前流行したSARSに

遺伝子的に類似しているからです）は、北海道では全国に先ん

じて流行したために直ちに道独自の緊急事態宣言を発し、一定

の患者減少効果が得られました。しかし、東京など他の大都市

中心に全国に患者が広がり、同時に北海道も緊急事態宣言解除

後に再び患者が増加しています。私たちはこのウイルスの感染

拡大を阻止するために、外出行動制限、マスク着用、手指消毒

を続けています。では、いつまでこれを続けていかねばならな

いのでしょうか。  

 このことを多くの疫学者が数理モデルを用いて計算していま

すが、ウイルスの性質も強く影響してきます。このウイルスは、普通の感冒の原因とな

る４種類のコロナウイルス（OC43, HKU1, 229E, NL-3）や、SARSの原因のSARS-Cov-1、

MERSの原因ウイルスの仲間です。  

 SARSやMERSは致死率が高く、症状が出始めてからウイルスを排出するため症状が出て

から検査をして、その時点からの隔離でも感染拡大を防止できました。しかし、SARS-

Cov-2は症状の出始める数日前からウイルスを排出し、そのウイルスが感染能力のある

こともわかって来ました。したがって、症状が出てから隔離しても既に多くの人に感染

が広がっている可能性があります。また、症状がない感染者の方もいるため知らないう

ちに人に感染させている場合も出て来ています。 

 

抗体・ワクチン・治療薬について 

 一般的にはウイルス感染した後は、そのウイルスに対する抗体が体の中に出来て、

次回同じウイルスの感染を受けてもその抗体が闘ってくれるので軽症で済みます。他の

コロナウイルスの抗体は１年で消失してしまうものもあり、SARS-CoV-2に対する抗体が

どれくらい維持できるのかはわかっていません。また、通常の抗体検査では普通感冒の

コロナウイルスとSARS-CoV-2の判別が困難である可能性があります。 

 世界中で猛威を振るい、史上稀に見るパンデミックと

化した新型コロナウイルス（SARS-Cov-2）感染症。 

 未だ特効薬、ワクチンも開発されない状況で収束の見

通しは立っていません。 

 この新型コロナウイルスとは何なのか、何故自宅待機

が有効なのか等、当院小児科医師で日本感染症学会

専門医・指導医でもある林（りん）検査部長にこの未知

のウイルスについて今わかっていることをお話ししてい

ただきました。 

『新型コロナウイルスとは何か』 
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新型コロナウイルスとは何か 新型コロナウイルスとは何か 

 一方、ワクチンはウイルスに感染することなく抗体を作ることができます。現在、世

界で90以上のワクチン開発が進められており、この中にはウイルス遺伝子配列を利用し

た新しい方法を用いたものもあり、早いものでは年内に完成することが期待されていま

す。日本では阪大のグループがDNAワクチンを開発し7月から日本で臨床治験が始まり、

うまくいくと10月ごろにはワクチンが完成すると言われています。 

 では、治療薬についてはどうでしょう？新しく発見されたウイルスであるため、当然

のことながら治療薬はありません。現在行われていることは、今ある他の用途の薬、例

えばファビピラビル（アビガン）やレムデシビルが承認される見込みですが、こういっ

た薬が使えないかということを試行錯誤しているわけで、特効薬があるわけではありま

せん。ウイルスのヒト細胞への侵入を抑制する抗体や、侵入後のプロセスを障害する薬

なども見つかっていますが、まだヒトでの臨床成績もありません。  

今私たちにできることは 

 このように、有効なワクチンや有効な治療薬が開発されるまで、まだ時間がかかりま

す。その間、我々ができることは人と人の接触を極力減らすことです。なぜなら、ウイ

ルスは細菌と異なりヒトの細胞の中に入って初めて増殖することができます。ですか

ら、感染した人から他の人にうつらなければウイルスは消失していくわけです。現時点

では、ペットの犬や猫にもこのSARS-CoV-2が感染することがわかっています。ですか

ら、感染者の飼っているペットも外出規制が必要です。この病気は、感染していても、

あるいは肺炎になっていても咳も熱も出ずにいることが頻繁にあります。その様な人か

ら放出されるウイルスの量は、症状が明らかにある患者さんと同じということもわかっ

ています。つまり、誰もが感染者である可能性、誰もが誰かにこのウイルスをうつす可

能性があるわけです。したがって、出かけないこと、人に会わないことによってウイル

スは感染した個人の中で消滅していくはずです。外出制限を解除すると、北海道が今回

経験したのと同様に患者が増えてくる可能性があります。しかし、今回は日本全国で外

出制限をしている点や外国でも外出制限していたことが前回とは異なり前回よりも有効

なはずです。また、例え再度あるいは再々度のぶり返しが来ても、再び頑張って外出制

限すればちょっとづつ感染者は減っていきます。ですから、みなさんもう少し頑張りま

しょう！  

検査部長 林 英蔚 
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『出典：首相官邸HPより』  
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社会課掲示版 ◆社会課掲示板に掲載されている内容に関するお問合せは 0142(23)2211内線479 竹中まで 

◆皆様の善意に感謝します！！ 

 新型コロナウイルス禍によるマスク不足は、市民の皆様も大変な思いをされていることと存じ 

 ます。当院でも一般職員を中心に伊達赤十字奉仕団様手作りのマスクなどで対応しているとこ 

 ろです。そのような厳しい状況の中、病院へのマスクや消毒用アルコールの寄付も多数いただ 

 いております。本来こうした紙面でお名前を公表して謝意を表したいところですが、個人情報 

 の公開について掲載の許可をいただいていないことから、掲載は差し控えさせていただきます 

 が、市民の皆様、業者の皆様、行政の皆様からいただいた御厚意を無にしないよう、職員一同 

 医業に励んで参りますので、今後共ご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

◆市民健康講座中止のお知らせ 

 新型コロナウイルス感染症の影響により、全国的にイベントが中止となっておりますが、当院 

 でも毎年６月に開催しております市民健康講座を中止とさせていただきます。年２回開催の会 

 ですので次回は令和３年１月を予定しております。事態が収束し、無事開催できる見込みとっ 

 た折には、あらためてご案内いたします。 

◆赤十字講習事業中止のお知らせ 

 救急法をはじめとした、各種講習事業もコロナ対策の為中止しております。当院主催のものだ 

 けではなく、出前講座などの受付も中止しておりますのでご了解ください。再開した暁には、 

 ご案内させていただきます。 

◆ボランティアさんの活動休止について 

 院内で活動していただいているボランティアさんについても、新型コロナウイルス感染症のリ 

 スク回避の観点から活動を休止していただいています。併せてボランティアさんの募集も当面 

 休止とさせていただいております。 

新型コロナウイルス関連 
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来院前に電話による確認をお願いいたします。 

お問合せ先：医事課外来窓口  
☎ 0142-23-2211（内線214） 

外来受診案内 

 ◆初診・・・保険証をお持ちになり、医事課前記載台にて診療申込書にご記入の上、３番窓口にお越しください。紹介状をお持ちの方は、

一緒に窓口にご提出ください。 

 ◆再診・・・正面玄関前の再来受付機に診察券を入れ受付してください。保険証確認が必要な方、診察券に不具合のある方は医事課窓

口にての受付となります。 

 ◆休診日・・・土・日・祝祭日・年末年始・開院記念日（８／２８） 

 ◆右記一覧に診療日と記載されている医師でも、 

   都合により休診・代診となることがございます。 

 ◆※印のついている医師については、月毎に診療日 

   が異なります。 

 ◆この一覧は医師の都合、診療体制の変更により  

   急遽変わることがございます。 

 ◆受付時間 午前 ８：２５～１１：００ 午後 １２：４５～１５：００ 

   曜日、診療科により受付時間は異なります。 

 ◆診療開始時間  医師・曜日により異なります。 
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通
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に
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２
０
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れ
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に
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て
く
だ
さ
い
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令和２年度 診療診療体制変更のお知らせ 

４月１日より 

◆消化器科 

 【退職】今川貴之 医師 

     小野賢人 医師 

 【採用】坂野浩也 医師 

     大岩修太郎 医師 

◆循環器科 

 【退職】福田洋之 第２内科部長 

 【採用】大村悦敬 第２循環器科部長  

◆整形外科 

 【採用】千坂禮靖医師 

６月１日より 

◆整形外科 

 【退職】千坂禮靖医師 

◆産婦人科 

 【採用】林 博章医師 

◆循環器科応援医師 

 【採用】内藤 正一郎医師（7月31日まで） 
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外来診療一覧  
月 火 水 木 金 

内科・総合内科 

午前 宮 崎 小 柴 宮 崎 小 柴 
宮 崎 

出張医※ 

午後 予約のみ 
小 野 

13:00～15:00 
予約のみ 予約のみ 

小 野 

13:00～15:00 

消化器科 
午前 櫻 井・大 岩 久 居 櫻 井・坂 野  久 居・大 岩 久 居・坂 野 

午後 予約のみ 予約のみ 予約のみ 予約のみ 予約のみ 

栄養サポート外来 午後 地域医療連携予約のみ 

緩和ケア外来＜完全予約制＞ 午後 － 
岡 本※ 

14:00～16:00 
－ － － 

神経内科 

午前  松 岡  松 岡  井 上  安 喰※ 
10:00～11:00  

佐久嶋※ 

午後 ＜検査＞ 山 田（新患のみ） 
13:00～15:00 

－ 松 岡 佐久嶋※ 

もの忘れ・頭痛外来＜完全予約制＞ 
午前

午後 

松 岡（午前） 
頭痛外来 

松 岡（午前） 
頭痛外来 － 松 岡（午後） 

頭痛外来 
佐久嶋※ 

（もの忘れ外来） 

循環器科＜完全予約制＞  
午前 

武 智（予約のみ） 

出張医 
出張医 大 村 大 村 出張医 

午後 予約のみ 予約のみ 予約のみ 予約のみ 予約のみ 

禁煙外来＜完全予約制＞ 午後 － － － － 
武 智/大 村※ 

13:30～16:00 

外科 
午前 川 﨑・吉 田 行 部 川 﨑 行 部 吉 田 

午後 ＜手 術＞ ＜手 術＞ ＜手 術＞ ＜手 術＞ ＜手 術＞ 

ストーマ外来＜完全予約制＞ 午後 － 行 部※ 
14:00～16:00 

－ － － 

リンパ浮腫ケア外来＜完全予約制＞ 

 私費診療 
午後 － － 認定看護師・看護師 

13:30～16:00 
－ － 

整形外科＜完全予約制＞ 午前 － 江 崎 － 森 小 澤 

小児科 

午前 林（英） 林（英） 林（英） 林（英） 林（英） 

午後 

田 原 乳児健診 
13:30～15:00 

林（英） 一般 
15:00～16:00 

田 原 

予防接種のみ 
13:30～15:30 

林（英） 

（非感染症外来） 

完全予約制 

＜検査・手術＞ 

林（英） 

（非感染症外来） 

完全予約制 

林（英） 

13:30～15:30 

産婦人科＜完全予約制＞ 午前 田 熊・林（博） 林（博）・鴨井 田 熊・林（博） 
田 熊 

岩 本※ 

田 熊/林（博） 

交代診療 

精神神経科＜初診に限り完全予約制＞ 
午前 － － 早川 早川 出張医 

午後 － － 予約のみ 予約のみ 予約のみ 

もの忘れ外来＜完全予約制＞ 
 13:30～15:00 

午後 － 早川※ 
13:30～15:00 

－ － － 

麻酔科 
午前 立川 

9:00～10:30 

立川 
9:00～10:30 

－ 立川 
9:00～10:30 

立川 
9:00～10:30 

午後 ＜手術＞ ＜手術＞ ＜手術＞ ＜手術＞ ＜手術＞ 

皮膚科 午前 － 出張医 
受付11:00まで 

－ 出張医 
受付11:00まで 

出張医 
受付11:00まで 

耳鼻咽喉科 

午前 長内 長内 長内 長内 長内 

午後 ＜検査・手術＞ － 長内 
13:30～15:30 

＜検査・手術＞ 長内 
13:30～15:30 

甲状腺専門外来＜完全予約制＞ 午後 － － 長内 
13:30～15:30 

－ 長内 
13:30～15:30 

眼科 
午前 池田 池田 － 池田 池田 

午後 ＜手術＞ ＜検査＞ － ＜検査＞ ＜検査＞ 

令和２年６月１日現在 
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Information&Topics 

伊達赤十字病院理念 

  伊達赤十字病院は赤十字のこころを基に、地域の皆様に信頼される医療を目指します。 

 
基 本 方 針 

  １ 患者様の人格、人権を尊重した、患者様の立場に立った医療を目指します。 

  ２ 医療人として常に自己研鑽し、より高度な医療サービスの提供をいたします。 

  ３ 病院における医療事故の防止及び医療の安全性の更なる向上を図ります。 

  ４ 胆振西部地域の中核病院として、医療、保健、福祉との連携を図り、住民の健康と生活を守ります。 

伊達赤十字奉仕団の皆さんが花壇整備をしてくれました 

 毎年恒例となっております、伊達赤十字奉仕団さんによ

る花壇整備が行われました。天候に恵まれ、外での作業に

はうってつけの陽気でしたが、コロナ対策でマスクをしな

がらの作業には、皆さん暑苦しくて大変だったと思いま

す。今後夏から秋にかけて、今回植えていただいた綺麗な

花々が来院される患者さんの目を癒してくれると思いま

す。 

上左画像の花壇が秋には秋には綺麗な赤十字マークを浮かび上がらせてくれます 

敷地内禁煙に再度ご協力をお願いします 

 当院は平成２９年７月以来、建物内のみならず駐車場等敷地内全面禁

煙となっておりますが、最近来院者や近隣住民の方より当院敷地内で喫

煙されている方がいるという通報が寄せられます。 

 当院職員にも敷地内で吸わないよう定期的に指導をおこなっておりま

すが、来院される皆さまにも再度ご協力をお願いいたします。 

※対象は電子煙草やパイプたばこ等、紙タバコ以外のものも含みます。 


